DESATORO SPORTOVEHO RODICA

Sut’azny Sport je velmi naroény a nikdy to nebude jednoduchsie.
Naopak, je to t'azsSie a t'azsSie.

Sport vyzera ovela lahsie od postrannej éiary.

Prehra je sucast’'ou sveta Sportu. Aj na profesionalnej urovni sa po
uréitom turnaji vracia domov len jeden hrac / tim ako vit'az. Pripravte
sa psychicky, vase diet'a bude ¢asto prehravat.

. Ak ste nikdy nesportovali sut'azne, naozaj netusite, ¢o sa deje na
hracej ploche.

Vzdy bude kriza. Nespravodlivé a/alebo prekvapujuce porazky, strata
dovery, zranenie, zlé rozhodnutia rozhodcov atd’. Bud'te trpezlivi, krizy
su sucast’ou procesu.

. Ak neustale hladate inych trénerov, pravdepodobne problém nie je

v trénerovi.

. Aj ked mate idealneho trénera, pracujete perfektne a vSetko bude

optimalizované, vysledky sa nedaju kontrolovat’ ani zarugit’.

Cely proces Sportovania musi byt’ zabavny pre diet’a, rodi¢a aj trénera.
Ak sa niekto z vas nema dobre, je to problém.

Hrac¢ by mal byt ovela viac motivovany ako ty. Ked' to tak nie je, ste

na ceste ku katastrofe.

10. Ak ste frustrovani, predstavte si, ako sa citi vase diet’a.

SPORTOVY RODIC
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